	序号
	程序
	时间
	备注

	1
	正方一辩发言
	2分30秒
	

	2
	反方一辩发言
	2分30秒
	

	3
	正方二辩发言
	2分30秒
	

	4
	反方二辩发言
	2分30秒
	

	5
	正方二辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分30秒
	每个提问不超过30秒

	6
	反方二辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分30秒
	

	7
	正方三辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分30秒
	

	8
	反方三辩选正方二辩或三辩进行一对一攻辩
	1分30秒
	

	9
	正方一辩进行攻辩小结
	1分30秒
	

	10
	反方一辩进行攻辩小结
	1分30秒
	


	11
	比赛暂停，台下的智囊团可选择上台面授机宜
	3分钟
	

	12
	自由辩论（正方先开始）
	8分钟
	双方各4分钟

	13
	评委向反方提问一个问题
	1分30秒
	除四辩以外选手

	14
	观众向正方提问一个问题
	1分30秒
	

	15
	反方四辩总结经验陈词
	3分钟
	

	16
	正方四辩总结经验陈词
	3分钟
	

	注：比赛时间共计39分钟








